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LAS MUJERES VIVEN 
MÁS, 

En Nuevo León, hay más mujeres 
mayores que hombres en la 
población de 60 años y más.

EL GRADO DE ANALFABETISMO 
ES MAYOR EN MUJERES 
MAYORES QUE EN HOMBRES 
MAYORES.
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MUJERESHOMBRES

16%
De las mujeres 
mayores son 
económicamente 
activas. 61.3%

De las mujeres 
mayores no 
tienen acceso a 
una pensión.

De los 
trabajadores 
mayores sin 
pago son mujeres. 44.4%

POR CADA MUJER MAYOR QUE TRABAJA HAY 2 HOMBRES MAYORES TRABAJANDO.

Por cada 100 
mujeres mayores 
hay solamente 
86 hombres 
mayores. 

Los municipios con mayor 
cantidad de mujeres mayores 
son: San Nicolás de los Garza, San 
Pedro Garza García y Monterrey.

ESPERANZA DE VIDA

81.1
años

74.9
años

16.8

68.6%

Es el promedio 
de años que las 
mujeres viven 
con alguna 
discapacidad. De las personas 

mayores  que 
presentan Síntomas 
Depresivos son 
mujeres.

1 de cada 4
Mujeres mayores 

depende de 
alguien más para 
tomar decisiones.

Pobreza
Es mayor el porcentaje 

de mujeres mayores 
que se encuentra en 

situación de pobreza.

Salud y Dinero
Las mujeres mayores 

son más dependientes 
en temas de salud y 
manejo del dinero.

MUJERES Y HOMBRES MAYORES EN

SER MUJER MAYOR NO SIGNIFICA SER 
Es urgente reconocer su valor, garantizar su bienestar 

y erradicar la discriminación en la vejez.

-Censo de Población y Vivienda 2020, INEGI.
-Encuesta Estatal sobre Envejecimiento Activo del Estado de Nuevo León 2021, IEPAM.
-Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 3T2024, INEGI.
-Esperanza de vida por entidad federativa 2025, INEGI.
-Global Burden of Disease 2021. 
-Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022, INSP.
-Encuesta Nacional sobre Discriminación  2022, INEGI.
-Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos por Hogar  2022, INEGI.
-Encuesta Nacional sobre Victimización y Percepción de la Seguridad Pública 2023-2024, INEGI.

Fuentes:

De las mujeres mayores 
perciben mayor 

inseguridad al salir, 
especialmente de noche.

Inseguridad

NUEVO LEÓN

De las personas 
mayores que son 
jefes de familia, el 
36.2% son mujeres.

En los hombres es de 13.7 años.


