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Total            Hombres        Mujeres

0 a 39 años

35.4% 18.1%



De los hombres mayores se

encuentra trabajando o en

búsqueda activa de trabajo.









De las mujeres mayores se

encuentra trabajando o en

búsqueda activa de trabajo.






De las personas que son

empleadoras o jefes son

hombres.
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Brechas de desigualdad entre mujeres y hombres mayores en el Estado.

40 a 49 años 50 años en adelante
Más hombres Igualdad Más mujeres

CPV 2020: Censo de Población y Vivienda 2020, INEGI.
ENOE 3T2022: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 3er Trimestre 2022, INEGI.
EEsEA 2021: Encuesta Estatal sobre Envejecimiento Activo en el Estado de Nuevo León 2021, IEPAM.
ENDIREH 2021: Encuesta Nacional sobre la Dinámica en las Relaciones de los Hogares 2021, INEGI.
GBD 2019: Estudio Global de Carga de la Enfermedad (Global Burden of Disease).
ENDIREH 2021: Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares.
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Datos demográficos

A medida que la población envejece, la razón de hombres-mujeres invierte su

sentido, esta disparidad es mayor en el rango de los 90 años y más donde

por cada 100 mujeres hay solo 59 hombres, lo que indica una feminización

del envejecimiento. 

En Nuevo León hay 654, 050 
personas adultas mayores

Población Económicamente Activa

Informalidad laboral
El 62.2% de las PAM que trabajan lo hacen
de manera informal 

2 de cada 3 mujeres 3 de cada 5 hombres

Estar jubilado o
pensionado

Dedicarse a los
quehaceres del

hogar

70.7% 91.8%

Por sexo:

Educación
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27.2

Primaria
incompleta o

ningún grado de
escolaridad

23.3

30.6

23.8

20.1

27.1
23.6

25.9

21.6

13.8
15.6

Primaria
completa

Secundaria Escuela técnica /
Preparatoria

EEsEA 2021

12.3 11.5

15.1

8.4

Licenciatura o 
superior

Ingresos Ingreso promedio

De $3,360 
hasta los

$15,000 pesos

Hombres Mujeres

Esperanza de vida en Nuevo León

Cuidados a personas adultas
mayores

Se dedican a las labores de cuidado de personas

adultas mayores

42 mil 835 personas

Violencia 
En los últimos 12 meses el 18.5% de las mujeres mayores
del estado ha sido víctima de algún tipo de violencia,
siendo las principales la violencia psicológica (70.1%) y la
violencia económica (30%) 

En los últimos
12 meses

18.5%
Física
19.0%

Económica
30.0%

Sexual
29.7%

Psicológica
70.1%

53.7% 46.3%




De las personas que

trabajan sin pago son

mujeres.

85.1% 70.8%

El principal grado de escolaridad de las mujeres mayores es

la primaria incompleta o ningún tipo de escolaridad (30.6%),

mientras que en los hombres mayores es principalmente la

secundaria (25.9%).

Las principales fuentes de ingresos por sexo son:

50.5%

24.3%

pensión del IMSS/ISSSTE 
68.7%

programa 65 y más

transferencia de otros
hogares

40.6%
pensión del IMSS/iSSSTE

El 18.5% de las mujeres
mayores reporta no
tener ninguna fuente
de ingresos, lo que es
casi 6 veces mayor
que en el caso de los
hombres (3.1%).

Aunque en promedio las mujeres viven más años que

los hombres, lo hacen con más enfermedades y/o

discapacidades.

EEsEA 2021

79.3 años
Esperanza de Vida (EV)

67.7 años
Esperanza de Vida

Saludable (EVISA)

Discapacidad o limitación

El porcentaje de mujeres mayores (46.1%) que cuenta con

alguna discapacidad o limitación es mayor que en los

hombres mayores (43.8%). 

84.4% de las personas
cuidadoras son mujeres

51% 49% 50% 50% 48% 52%
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Hombres Mujeres

CPV 2020

ENOE 3T2022

Posición ocupada en el trabajo

ENOE 3T2022

Población No Económicamente Activa

GBD 2019 CPV 2020

EEsEA 2021 ENDIREH 2021

ENOE 3T2022

            Hombres        Mujeres

La principal razón para no trabajar ni buscar trabajo es:

Hasta un
máximo de

$3,360 pesos

11.6 años
Brecha EV-EVISA

73.8 años
Esperanza de Vida (EV)

65.3 años
Esperanza de Vida

Saludable (EVISA)

8.5 años
Brecha EV-EVISA


